PIERWSZA PRACA

W minionym tygodniu w auli Paiistwowej Wyiszej Szkoty Zawodowej w Krosnie odbyto sie
spotkanie informacyjne pn. , Pierwsza praca”.

W spotkaniu uczestniczyli studenci Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Kro$nie oraz
uczniowie szkét ponadgimnazjalnych z terenu powiatu krosnienskiego. — Zalezy nam, aby juz na
etapie edukacji zapoznawac¢ mtodych ludzi z rynkiem pracy — mowi Konrad Fijotek, dyrektor
Wojewéddzkiego Urzedu Pracy w Rzeszowie. Chcemy, aby osoby, ktore dopiero zaczynajq kariere
zawodowq wiedzieli jakie stojg przed nimi mozliwosci oraz z jakich form pomocy i wsparcia mogg
korzysta¢ — wyjasnia dyrektor.

Czwartkowe spotkanie informacyjne otworzyt profesor Kazimierz Sikora z Panstwowej
Wyizszej Szkoty Zawodowej w Krosnie wraz z Okregowym Inspektorem Pracy w Rzeszowie, Januszem
Podsiedlikiem oraz kierownikiem Oddziatu Zamiejscowego Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Krosnie,
Jackiem Zywcem. — Wierze, ze dzisiejsze prelekcje wzmocnig waszq wiedze na temat rynku pracy, a
takze pomogqg wam w stawianiu pierwszych krokéw na Sciezce kariery zawodowej - méwit profesor
Kazimierz Sikora.

Spotkanie informacyjne cieszyto sie duzym zainteresowaniem.
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zawod z glowa

W czasie spotkania studenci i uczniowie szkét ponadgimnazjalnych mieli okazje dowiedzie¢
sie w jaki sposdb skutecznie planowaé kariere zawodowa. — Bardzo wazne jest, abyscie korzystali z
poradnictwa zawodowego — méwita do zebranych Matgorzata Bacher z krosnienskiego Centrum
Informacji i Planowania Kariery Zawodowej. — Zawdd nalezy zawsze wybierac ,z gtowq”. Zgodnie ze
swoimi predyspozycjami i zainteresowaniami, tylko wtedy bedziecie zadowoleni i spetnieni zawodowo



dlatego warto korzystac z pomocy doradcéw zawodowych, ktorzy swiadczq takie ustugi np. w naszych
Centrach Informacji i Planowania Kariery Zawodowe;.
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za granice

Mtodzi ludzie z zainteresowaniem wystuchali prelekcji Wojciecha Wosia, doradcy Eures,
pracownika Wojewddzkiego Urzedu Pracy, ktéry opowiadat o warunkach pracy poza granicami
naszego kraju, wyjasnit rowniez w jaki sposdb szukac bezpiecznej i legalnej pracy. — Czesto z réznych
doniesien styszymy o handlu Ilub wykorzystywaniu ludzi, ktorzy pod pozorem dobrze ptatnej pracy
wyjezdzajg za granice. Przed takimi incydentami mozna sie ustrzec wybierajgc oferty sprawdzone,
monijtorowane przez urzedy — przypominat doradca EURES.

poznac prawa pracy

Do podejmowania legalnej pracy zachecat réwniez Wojciech Dylag z Panstwowe] Inspekcji
Pracy w Rzeszowie. — Podejmujqc kazdq prace nalezy pamieta¢ o prawach jakie przystugujq kazdemu
pracownikowi. Istotne jest podpisanie umowy o prace, ktorej zawarte bedq wszystkie elementy
okreslone przepisami. Pamietac nalezy, ze kazdemu pracownikowi przystuguje prawo do
wynagrodzenia i odpoczynku od pracy, ktére realizowane jest poprzez przepisy o czasie pracy,
urlopach, przerwach i dniach wolnych od pracy oraz uprawnieniach zwigzanych z petnieniem funkcji
rodzica.

wiecej specjalistow

Uczestnicy spotkania poznali zawody nadwyzkowe i deficytowe podkarpackiego rynku pracy.
O aktualnych danych statystycznych, a takze obrazie jaki rysuje sie na rynku pracy, ze studentami



rozmawiat Daniel Szydto z Wydziatu Informacji Statystycznej i Analiz. - Jak wynika z danych
dotyczqcych struktury zawodowej bezrobotnych w Powiatowych Urzedach Pracy w naszym
wojewddztwie bez pracy pozostajq obecnie grupy zwigzane z rolnictwem, naukami humanistycznymi
oraz ekonomiq. Nasz rynek natomiast potrzebuje technikow, inzynierow i wyksztatconych specjalistow
— wyjasniat Daniel Szydto z Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Rzeszowie.
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czas na aktywizacje

Najwieksze bezrobocie zaréwno w naszym kraju jak i pafstwach Europy zachodniej notowane
jest wsrdd najmtodszej grupy bezrobotnych rejestrowanych w Powiatowych Urzedach Pracy. Aby
aktywizowac tg grupe docelowg urzedy dysponujg réznymi narzedziami, ktére majg wspoméc
mtodziez na rynku pracy. — Mtodzi ludzie wstepujgcy na rynek pracy, doswiadczenia zawodowego
moggq nabiera¢ na stazach zawodowych lub pracach interwencyjnych. Natomiast osoby, ktdre majg
predyspozycje do prowadzenia firmy mogq ubiegac sie o dotacje na rozpoczecie wtasnej dziatalnosci
gospodarczej. Ponadto mogq korzysta¢ z kursow i szkoleri a takze doksztatcac sie na studiach
podyplomowych finansowanych przez Powiatowe Urzedy Pracy - wyjasniat Jacek Gtéd z
krosnienskiego PUP-u.

promocja studentéw

Do korzystania z ustug Centrum Aktywizacji Zawodowej i Promocji Studenta zachecat Robert
Rajs, pracownik Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Krosnie. — Centrum jest biurem doradztwa
zawodowego, ktore zajmuje sie gtdwnie przygotowaniem i aktywizacjq studentow i absolwentow do
skutecznego poszukiwania pracy.

Spotkanie cieszyto sie sporym zainteresowaniem wsrdd dorostej mtodziezy. Kolejne spotkania
z cyklu ,,Pierwsza praca” planowane sg juz na poczatku przysztego roku.



